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体感気温の厳しさ 心豊かに育てる厳しさ 

2年ぶりに学校スケートリンクに子供たちの歓声が帰ってきま

した。スケートには、寒い、足が痛い、腰が痛い、きつい、おもし

ろくないなどの思いをもつ子供も中にはいることでしょう。始業式

の私の挨拶でも、高学年になればなるほど、スケートを楽しみにし

ている子供の割合が低くなっていくのは、気持ちが分からなくもあ

りません。が、厳寒時期にたくさん滑ることによる心肺機能を高め

る効果は、この時期これ以上に学校でできる運動はないと思われま

す。どうかこの学校スケートリンクが今年は出来上がったことへの

感謝の気持ちで、みんなで思いっきり使い倒して、冬のスポーツの

「スケート」を大いに楽しみ、運動不足になりがちな体を鍛えてほ

しいと思います。 

ちなみに。本市の市街地の小学校のほとんどのスケートリンクを造成しているのが、市内で唯一の請負業者「北海

道道路整備」という会社です。気候変動で昨年は造成できなかった経過もあり、この造成は年々不確実さと、困難度

が増してきているのですが、年末は夜中、明け方と散水車で何度も水まきをするなど、リンクづくりのプロ集団が造

成する、素晴らしい広大なリンクを完成させてくれました。ありがたいことです。 

 

話は少し変わりますが、ささやかですが我が家に家庭菜園があります。ある年、冬を越す多年草の「ラベンダー」を

プランターに入れて、よかれと思い玄関内の温かいところで育てていたのですが、早々にダメになってしまいました。

それをある人に話すと、「外にさらしておいた方が、次の年は良く育つのですよ」と言われ調べると、確かにその通りな

のです。同様に秋に備えて、冬に球根としてじっと地中で待って、春に花咲く「チューリップ」も、春に色鮮やかに、

素敵な花を咲かせるには、土の中で厳しい冬の寒さを経験しないといけないということのようです。寒さにあたること

によって芽を出す準備をしているということなのです。 

 

このことは、子供の成長の過程にも通ずることかもしれません。成長する喜

びと楽しみのほか、多くの問題や困難、苦境を経験しながら子供たちは成長

していきます。たとえつらくても、努力を重ねて、自分の力で乗り越えてい

こうとすることで、人として大きな成長を遂げていきます。子供に対しても、

時にはきびしく、突き放し、自らの力で立ち上がり、乗り越えていくことを

見守る姿勢も大切にしながら。子供たちの将来に向けて、たくましく育てて

いく指導をしていきたいと考えるのです。 

児童会館出前講座  
児童会館の出前講座は、毎年行われ、今年は4年生以上の各クラスで理科の学習として「芳香剤」づく

りを体験しました。高分子吸収体（紙おむつ等にも使われています）に水を加えて、好きな香りづけを

して作ります。吸収体の「粉末」に水をかけると、あっという間にゼリー状に固まる化学変化はおもし

ろいものです。学校ではなかなかできない実験ができるのが、児童会館の科学実験講座のよさです。 

帯広市の５年生は、毎年宿泊学習で児童会館に1泊2日で科学実験等の体験学習することが定着して

おり、帯広・十勝で育った保護者のみなさんもご経験があるのでは。きっと懐かしく思われる方も多い

のではないでしょうか。（写真左が芳香剤 写真右上は製作中の4年生） 
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通いがい、通わせがいある学校、今日もおもしろかったな

ぁ 

～ 学校教育目標 ～ 

○ よく考え、意欲的に学ぶ子 

○ 命を大切にし、たくましくやりぬく子 

○ 豊かな心を持ち、協力し合う子 

○ 勤労の大切さを知り、すすんで働く子 

今年の学校の初滑りは 1 年生から、極寒の中でし
たが、楽しくいいスタートを切りましたよ。 



第 1回学校保健委員会 
この委員会は、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、保護者

代表および教職員で組織し、本校児童の健康を保持増進し、

教育活動の円滑な実施とその成果の確保に資することを目

的として、毎年開催されています。 

今年も学校からは、①子供の体力の実態（体力運動能力調

査の各学年の結果分析）と体力向上の取組②健康診断集計

（各種検査の結果の傾向）③保健室の事由別学年別来室状

況、などの報告に加え、、本校で開発した「カラココ」（児童がタブレット上での質問に毎朝取り組む、体と心の健康観

察アプリ）の取組なども説明し、総括的な子供の健康について、協議と意見交流を行いました。 

委員会からは、スマホの所持率、フッ化物洗口の取組、リンク造成と

実施状況のほか、体力と学力の相関関係、スマホの使用と学力、通学時

間と朝食の摂取、体力との相関などにも質問があり、日常的に体を動か

すこと（歩くこと）の大切さなどにもご指摘いただきました。鋭い切り

口と深い受け止めで学校が気づかない視点で多くの示唆を頂きました。 

なお、「カラココ」については、２学期末の試験運用から、3学期より

全面実施しており、委員のみなさんが大変興味をもたれたところです。

次回学校通信上でも、内容の詳細についてご紹介いたします。 

 

 

令和７年度（令和８年）２月の主な行事予定 
2日 

3日 

4日 

 

6日 

 

 

9日 

 

10日 

 

11日 

13日 

 

16日 

17日 

 

19日 

（月） 

（火） 

（水） 

 

(金) 

 

 

（月） 

 

（火） 

 

（水） 

（金） 

 

（月）

（火） 

 

（木） 

6年薬物乱用防止教室 読み聞かせ（1，2年） 

すきっぷ 節分 

児童会委員会⑨ 

4、6年スクールコラボ理科実験教室 

集団下校訓練 Jアラート訓練11時 

翔陽中エリア 家族団らんアウトメディアデー 

12日迄 

読み聞かせ（2，3年）  

5年救急救命講習（3，4校時 CS主催） 

すきっぷ 6年救急救命講習（5校時 CS主催） 

給食費現金納入日 

建国記念の日（祝日） 

明治北海道十勝オーバル体験滑走1～4校時  

中学校入学説明会 すきっぷ 

第2回PTA役員サポートR・サブR会議（予定） 

児童会役員選挙  

6年みるみる未来教室（キャリア教育 3～4校時） 

6年出前講座「ジャンボ書道」3，4校時 

20日

23日 

24日 

25日 

26日 

27日 

 

3月 

3日 

 

（金） 

（月） 

（火） 

（水） 

（木） 

（金） 

 

 

（火） 

 

 

 

授業参観（2年） 

天皇誕生日（祝日） 

AＬT来校 すきっぷ 

授業参観（1，3年） 

授業参観（こもれび、のぞみ） 

授業参観（4，5年）  

給食費口座引き落し納入日 すきっぷ 

 

授業参観（6年） 

 

寒い中でのPTAサポーターのみなさんのスケート靴紐縛りサポート・スケート指導サポートへの協力に感謝いたします。リンク及び周

辺は、他と比べてひときわ寒く感じます。どうぞ温かくしてお越し下さい。サポーター以外のみなさんの来校・参観・協力も大歓迎です。 

毎週火木曜日の「みんな帯小見守り隊」。 
２月は５、10、12、17、19、24。26日の６日間で
す。引き続き3年生の保護者のみなさんの出番です。 
宜しくお願いします。大変寒さが厳しくなり、風が強い
日は極冷えです。温かくされ、足もとには気を付けられ
てお越し下さい。お待ちしています。 
登校時のお子さんの服装にもご配慮下さい、上着、帽子、
手袋の着用をお願いします。 

英検ジュニア 銅賞 
3年 羽生 優希 さん 

令和8年度 帯広小学校学校保健委員会 

会 長 大和田 三朗 氏（学校歯科医） 

副会長 高橋  聡貴 氏（学校内科医） 

副会長 吉岡  信之 氏（学校薬剤師） 

PTA 須田  健介 氏（PTA会長） 

学校 校長、教頭、主幹教諭、教務主任、 

保健主事（養護教諭）、体つくり担当者 

本校の子供の健康と安全を守る学校保健委員のみなさん  
左から 大和田委員長、高橋副委員長、吉岡副委員長 

市内の花園小学校の黒田校長先生が来校さ

れ、本校の5，6年生こもれび学級で、図工

の水墨画の指導をしていただきました。 

 校長先生が直接出前授 

業を他校で行うことは 

珍しいことなのですが、

長年中学美術を指導され 

てきた先生が、お手本で

見せた「本物」の水墨 

画に、大きな感嘆の声が 

上がっていました。 


